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· Ангола – успішний розвиток після війни.
· Вплив колоніального минулого на сучасну міжнародну спеціалізацію та просторову структуру господарства країн тропічної Африки.
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	Виконувати комплекс вправ для верхнього плечового поясу та ніг; комплекс вправ для гнучкості; піднімання тулуба з положення лежачи за 1 хв.; згинання та розгинання рук в упорі лежачи; стрибки через скакалку; біг на місці до 6 хв.; «планка».
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