
Перспективний план 

підвищення кваліфікації педагогічних працівників СЗШ №90 м.Львова  

на 2023 рік 
 

№ 

з/п 

ПІБ Предмет Форма Платформа Тема Обсяг 

(тривалість) 

1. Скабара Тетяна 

Володимирівна 

математика дистанційна На урок Предметний інтенсив: викладання математики в 

сучасних умовах. 

  8 

директор  дистанційна Edera Безпечний простір. 15 

2. Борщевський 

Анатолій Іванович 

фізика, астрономія дистанційна Всеосвіта Сучасні освітні технології у викладанні фізики. 30 

заступник  

директора 

дистанційна На урок Пріоритети в освіті: критичне та креативне 

мислення. 

10 

3. Панасюк Ярослав 

Сергійович 

заступник директора очна ЦПРПП Удосконалення управлінської компетентності 

заступника директора з НВР на основі 

ефективного використання інноваційних 

педагогічних технологій. 

     30 

4. Гладун Світлана 

Богданівна 

українська 

мова і 

література 

дистанційна Edera Лайфхаки з української літератури. Підготовка до 

ЗНО. 

20 

дистанційна Edera Українська мова від фонетики до морфології. 30 

5. Падалка Марія 

Євгенівна 

зарубіжна 

література 

дистанційна Edera Оцінювання без знецінювання. 30 

6. Саєнко Ірина 

Ярославівна 

українська мова і 

література 

дистанційна Prometheus Підвищення кваліфікації та професійне зростання 

освітян: Шляхи і можливості. 

30 

   7. Моравська Христина 

Йосифівна 

українська мова і 

література 

дистанційна Edera Лайфаки з української літератури до ЗНО. 20 

дистанційна Edera Від фонетики до морфології.       30 

8. Ільчишин Галина 

Степанівна 

українська мова і 

література 

дистанційна PROMETHEUS Критичне мислення в українському контексті. 48 

9. Паляниця Ірина 

Іванівна 

українська мова і 

література 

дистанційна PROMETHEUS Освітні інструменти критичного мислення. 60 

10. Коваль Наталія 

Михайлівна 

українська мова і 

література 

дистанційна EdEra Від фонетики до морфології. 30 



11. Подоляк Ірина 

Василівна 

українська мова і 

література 

дистанційна Edera Лайфхаки з української літератури. Підготовка до 

ЗНО. 

20 

 12. Ткач Ірина Євгенівна українська мова і 

література 

дистанційна Edera Лайфхаки з української літератури.  Підготовка до 

ЗНО. 

20 

13. Біжко Людмила 

Ярославівна 

українська мова і 

література 

дистанційна EdEra   Лайфхаки з української мови.    20 

дистанційна МОН і Google 

Україна 

Цифрові інструменти Google для освіти.       30 

14. Бациц Оксана 

Мирославівна 

українська мова і 

література 

дистанційна МОН і Google 

Україна 

Цифрові інструменти Google для освіти. 30 

дистанційна EdEra Лайфхаки з української літератури.        20 

  15. Пач Ольга Григорівна українська мова і 

література 

дистанційна Edera  Лайфхаки з української мови. 16 

дистанційна Prometheus  Успішне вчителювання - прості рецепти на 

щодень.  

 30 

16. Глібовецька Євгенія 

Іванівна 

зарубіжна 

література 

дистанційна Прометеус  Успішне вчителювання - прості рецепти на 

щодень.  

30 

 17. Жеребецька Ірина 

Борисівна 

 

зарубіжна 

література 

очно-

дистанційна 

ЦПРПП Створюємо уроки у програмі Nearpod. Можливості 

wordwall для навчання у формі гри, квестів, 

вікторин. 

20 

 18. Гнатів Ірина 

Михайлівна 

 

англійська 

мова 

очно-

дистанційна 

ЛОІППО Нові орієнтири освітньої галузі «іноземні мови»: 

діяльнісний підхід до навчання англійської мови 

в 5-6 класах нової української школи. 

30 

 19. Кисельников 

Володимир 

Васильович 

англійська 

мова 

очно-

дистанційна 

ЛОІППО Професійний розвиток вчителя англійської мови в 

умовах упровадження нової української школи. 

30 

20. Кравс Катерина 

Володимирівна 

 

англійська мова очно-

дистанційна 

ЛОІППО Нові орієнтири освітньої галузі «іноземні мови»: 

діяльнісний підхід до навчання англійської мови 

в 5-6 класах нової української школи. 

30 

21. Кунець Галина 

Ігорівна 

німецька мова дистанційна ЛОІППО Цифровий простір учителя в Новій українській 

школі. 

8 

дистанційна На урок Спілкування іноземною мовою як чинник 

професійного зростання. 

         50 

  22. Крицула Любов 

Володимирівна 

англійська мова дистанційна ЛОІППО Метод проєктів у Новій українській школі в 

умовах дистанційного навчання. 

8 



23. Мартинишин Наталя 

Орестівна 

 

 

англійська мова очно-

дистанційна 

ЛОІППО Розвивальні, проективні та інтерактивні методики 

в корекційній роботі з дітьми з ООП  

30 

дистанційна ЛОІППО Як стати компетентним мовцем: п’ять кроків до 

мети. 

8 

24. Назаркевич Марта 

Ігорівна 

англійська мова дистанційна ЛОІППО Онлайн-безпека та дотримання принципів 

академічної доброчесності педагогічних 

працівників в період змішаного навчання. 

8 

25. Павельчак Маряна 

Олегівна 

 

англійська мова очно-

дистанційна 

ЛОІППО Нові орієнтири освітньої галузі «іноземні мови»: 

діяльнісний підхід до навчання англійської мови 

в 5-6 класах нової української школи. 

30 

дистанційна Zoom Teaching 4 language skills to teenagers.  30 

26. Павловська Олена 

Григорівна 

англійська мова дистанційна ЛОІППО Цифровий простір учителя в Новій українській 

школі. 

8 

27. Токарська Анастасія 

Романівна 

англійська мова очно-

дистанційна 

ЛОІППО Нові орієнтири освітньої галузі «іноземні мови»: 

діяльнісний підхід до навчання англійської мови 

в 5-6 класах нової української школи. 

30 

 28. Кравець Ірина 

Романівна 

англійська мова дистанційна ЛОІППО Навчання та виховання дітей з особливими 

освітніми потребами в умовах інклюзивної 

освіти. 

8 

  29. Іщак Віра Іванівна математика очна ЛОІППО Методика підготовки учнів до зовнішнього 

незалежного оцінювання з математики. Частина 

2. 

30 

30. Олійник Оксана 

Петрівна 

математика очно-

дистанційна 

ЦПРПП Особливості навчання математики в 

адаптаційному циклі НУШ. 

20 

 31. Антощук Ірина 

Іванівна 

 

математика очно-

дистанційна 

ЦПРПП Особливості навчання математики в 

адаптаційному циклі НУШ. 

20 

 очна ЛОІППО Зацікавлення математикою через розвиток 
креативного та критичного мислення учнів. 

30 

 32. Любчак Ірина 

Олегівна 

математика дистанційна Цифрові 

інструменти 

Google для 

освіти  

Цифрові інструменти Google для освіти. 30 

33. Кізан Юлія  

Ігорівна 

математика дистанційна Unicef  НУШ.            30 

34. Котій Алла  

Богданівна 

математика очно-

дистанційна 

ЦПРПП Особливості навчання математики в 

адаптаційному циклі НУШ. 

20 



очна ЛОІППО Впровадження Державного стандарту базової 

середньої освіти та модельних програм 

математичної галузі. 

30 

35. Крап Наталія 

Павлівна 

 

інформатика очно-

дистанційна 

ЦПРПП Основи 3D моделювання 3D ручкою. 30 

очно-

дистанційна 

ЛОІППО Надання домедичної допомоги: що потрібно вміти 

кожному  учаснику освітнього процесу для 

збереження життя. 

8 

36. Чаторийська 

Наталія 

Степанівна 

 

інформатика 

 

 

 

 

 

очно-

дистанційна 

ЦПРПП Інтерактивні інструменти для роботи на уроках 

інформатики. 

24 

очна ЛОІППО Методика викладання вибіркових модулів 

«Графічний дизайн та комп’ютерна анімація». 

30 

дистанційна ІТ-книга 

https://itknyga.c

om.ua 

Основи баз даних.           30 

дистанційна Академія 

цифрового 

розвитку 

Google Україна 

Цифрові інструменти Google для освіти.           30 

  37. Паньків Володимир 

Ігорович 

інформатика дистанційна Академія 

цифрового 

розвитку 

Google Україна 

Цифрові інструменти Google для освіти.           30 

 38. Петренко Галина 

Григорівна 

історія дистанційна МОН і Google 

Украіни  

Цифрові інструмент Google для освіти від МОН.  30 

39. Мукан Марія 

Василівна 

історія 

 

очна Національний 

пед.у-т 

М.Драгоманов

а 

Компетентний підхід у вивченні історії. 30 

40. Пікулицька Христина 

Ігорівна 

 

історія дистанційна ЛОІППО Інфографічний супровід процесу навчання історії 

в школі. 

8 

педагог-організатор очно-

дистанційна 

ЦПРПП Актуальні питання організації інклюзивного 

навчання. 

12 

історія очна, 

дистанційна 

Prometheus, 

"На Урок" 

Оптимізація роботи шкільного самоврядування; 

Роль фото-кіно-відео-аудіоматеріалів як 

допоміжних засобів в освоєнні навчального 

         60 



матеріалу на уроках історії. 

  41. Моравська Наталія 

Іллівна 

історія дистанційна На урок, 

Всеосвіта, 

Прометеус 

Використання ІКТ на уроках історії під час 

дистанційного навчання.  

30 

42. Козловська Наталія 

Дмитрівна 

біологія очно-

дистанційна 

ЦПРПП Дизайн сучасного уроку біології. 10 

43. Вілюра Світлана 

Йосифівна 

біологія очно-

дистанційна 

ЦПРПП Дизайн сучасного уроку біології. 10 

  44. Бешлей Зоряна 

Михайлівна 

біологія очно-

дистанційна 

ЦПРПП Біологічні науки очима вчителя: теорія, 

досягнення, інновації. 

12 

45. Луцюк Олексій 

Степанович 

географія 

 

очно-

дистанційна 

ЦПРПП Предметний інтенсив: інноваційні інструменти 

формування природничо-наукової грамотності 

для вчителів географії. 

16 

очно-

дистанційна 

ЛОІППО Впровадження модельних програм Нової 

української школи з географії. Діяльнісне 

навчання географії у 6 класі. 

30 

 46. Корницька Наталія 

Григорівна 

 

географія очно-

дистанційна 

ЦПРПП Предметний інтенсив: інноваційні інструменти 

формування природничо-наукової грамотності 

для вчителів географії 

16 

очно-

дистанційна 

ЛОІППО Впровадження модельних програм Нової 

української школи з географії. Діяльнісне 

навчання географії у 6 класі. 

30 

  47. Казимірська 

Роксоляна Іванівна 

 

географія очно-

дистанційна 

ЦПРПП Предметний інтенсив: інноваційні інструменти 

формування природничо-наукової грамотності 

для вчителів географії. 

16 

дистанційна МОН і Google 

Украіни 

Цифрові інструменти Google для освіти.          30 

 48. Іванець Оксана 

Василівна 

 

географія очно-

дистанційна 

ЦПРПП Предметний інтенсив: інноваційні інструменти 

формування природничо-наукової грамотності 

для вчителів географії 

16 

очно-

дистанційна 

ЛОІППО Впровадження модельних програм Нової 

української школи з географії. Діяльнісне 

навчання географії у 6 класі. 

30 

 49. Кавецький Роман 

Степанович 

фізика очно-

дистанційна 

ЦПРПП Технології змішаного навчання. 8 



 дистанційна ЛОІППО Тайм – менеджмент, як дієвий інструмент 

ефективного використання часу педагога. 

8 

50. Камінська Мирослава 

Теодорівна 

фізика 

 

очно-

дистанційна 

ЦПРПП Технології змішаного навчання. 8 

очно-

дистанційна 

"Інтелект 

України" 

НУШ в середній школі, фізика за програмою 

"Інтелекту України". 

30 

 51. Чучвера Ірина 

Венедиктівна 

хімія очно-

дистанційна 

ЦПРПП Інтеграція природничих дисциплін: виклики 

сьогодення. 

8 

52. Єдинак Іванна 

Ярославівна 

хімія 

 

очно-

дистанційна 

ЦПРПП Інтеграція природничих дисциплін: виклики 

сьогодення. 

8 

53. Матус Лідія 

Михайлівна 

музичне 

мистецтво 

очно-

дистанційна 

ЦПРПП Сучасні підходи до викладання музичного 

мистецтва. 

30 

 54. Бриж Вадим 

Юрійович 

музичне 

мистецтво 

очно-

дистанційна 

ЦПРПП Сучасні підходи до викладання музичного 

мистецтва. 

30 

 55. Петрів Тетяна 

Василівна 

образотворче 

мистецтво 

очно-

дистанційна 

ЦПРПП Сучасні підходи до викладання мистецтва. 30 

56. Весельський Юрій 

Орестович 

фізкультура дистанційна Prometheus  Нова фізична культура: флорбол. 5 

57. Гнівушевська Марія 

Ярославівна 

фізкультура очно-

дистанційна 

ЦПРПП Весела «фізра». 30 

58. Онишкевич Оксана 

Михайлівна 

фізкультура дистанційна EdEra  Організація ефективного навчання у НУШ.  30 

очна ЛОІППО  Організація ефективного навчання у НУШ. 30 

  59. Куян Наталя 

Романівна 

фізкультура дистанційна Prometheus  Нова фізична культура: флорбол. 5 

60. Сидорак Марія 

Михайлівна 

фізкультура очно-

дистанційна 

ЦПРПП Весела «фізра». 30 

61. Якушевський 

Едуард 

Олександрович 

фізкультура очно-

дистанційна 

ЦПРПП Здоров’язбережувальне освітнє середовище в 

сучасній школі. 

30 

  62. Шевчук Анатолій 

Миколайович 

 

Захист України очно-

дистанційна 

ЦПРПП «Львовознавство». 16 

очно-

дистанційна 

Zoom Діяльністний підхід до вивчення предмета Захист 

України та Основи медичних знань №274. 

30 



дистанційна ЛОІППО Онлайн-безпека та дотримання принципів 

академічної доброчесності педагогічних 

працівників в період змішаного навчання. 

8 

 63. Дідич Юлія 

Миколаївна 

трудове 

навчання 

дистанційна ЛОІППО Створюємо освітнє відео. 8 

 64. Віталіш Олеся 

Олегівна 

трудове 

навчання 

дистанційна ЛОІППО Цифрова школа або 8 простих кроків до 

цифровізації освітнього процесу. 

8 

65. Малиш Леся Петрівна християнська 

етика 

очно-

дистанційна 

ЦПРПП Ігрові технології на навчальних заняттях з 

предметів духовно-морального спрямування. 

20 

 66. Грудка Світлана 

Володимирівна 

початкові класи дистанційна ЕдЕра Оцінювання без знецінювання. 30 

 67. Чорна Людмила 

Миколаївна 

початкові класи дистанційна Ед ера Онлайн курс про організацію інклюзивного 

освітнього середовища. 

30 

 68. Василенко Наталія 

Степанівна 

початкові класи очно-

дистанційна 

ЦПРПП Онлайн-ресурси в роботі вчителя початкових 

класів. 

15 

дистанційна EDERA Оцінювання без знецінювання.          30 

 69. Качор Марія 

Василівна 

початкові класи дистанційна EDERA Дистанційне навчання. 30 

 70. Підставська Галина 

Андріївна 

початкові класи дистанційна Прометеус 

 

Впровадження інновацій в школах. 60 

 71. Стадник Світлана 

Петрівна 

початкові класи дистанційна Ед ера Оцінювання без знецінювання. 30 

 72. Стасишин Олександра 

Іванівна 

початкові класи дистанційна EdEra  Основи здорового харчування для учнів 1-4 класів.  8 

 73. Антошик Оксана 

Йосипівна 

початкові класи очно-

дистанційна 

ЦПРПП Онлайн-ресурси в роботі вчителя початкових 

класів. 

15 

дистанційна EdEra Сміливі навчати, Безпечний простір.          21 

 74. Новосядла Ірина 

Броніславівна 

початкові класи дистанційна Ед ера Оцінювання без знецінювання. 30 

 75. Крилишин Леся 

Петрівна 

початкові класи очно-

дистанційна 

ЦПРПП Онлайн-ресурси в роботі вчителя початкових 

класів. 

15 

дистанційна EDERA Дистанційне навчання.          30 

 76. Турянська Галина 

Ярославівна 

початкові класи дистанційна Ed-era  Онлайн-курс для вчителів початкової школи. 60 



77. Гриник Наталія 

Володимирівна 

початкові класи дистанційна Прометеус Медіаграмотність для освітян. 60 

78. Куземська Наталія 

Йосипівна 

початкові класи очно-

дистанційна 

ЦПРПП Онлайн-ресурси в роботі вчителя початкових 

класів. 

15 

дистанційна EdEra Дистанційний і змішаний формат навчання.          30 

 79. Шмигельська Ольга 

Олегівна 

початкові класи очно-

дистанційна 

ЦПРПП Онлайн-ресурси в роботі вчителя початкових 

класів. 

15 

дистанційна EdEra Онлайн курс про дистанційне навчання.          30 

 80. Глібовецька Оксана 

Богданівна 

початкові класи дистанційна Прометеус Впровадження інновацій в школах. 60 

 81. Потюк Оксана 

Михайлівна 

початкові класи дистанційна EdEra  Оцінювання без знецінювання. 30 

 82. Гарварт Софія 

Вікторівна 

 

українська мова і 

література 

дистанційна EdEra  Лайфхаки з української мови.  20 

дистанційна EdEra «Сміливі навчати».          6 

вихователь ГПД очно-

дистанційна 

ЛОІППО Нові орієнтири у формуванні навичок ефективної 

комунікації в роботі вихователя групи 

продовженого дня. 

30 

 83. Паславська Наталія 

Романівна 

 

українська мова і 

література 

дистанційна EdEra  Лайфхаки з української мови.  20 

вихователь ГПД очно-

дистанційна 

ЛОІППО Нові орієнтири у формуванні навичок ефективної 

комунікації в роботі вихователя групи 

продовженого дня. 

30 

 84. Лебідь Ірина Іванівна практичний 

психолог 

дистанційна EdEra Безпечний простір. 15 

85. Кунтій Олег 

Cеменович 

керівник гуртка очно-

дистанційна 

ЦПРПП Сучасні підходи до ведення гурткової роботи. 30 

 


